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* Auf Basis einer Umfrage, die von SCA 2012 unter Mannern im
Alter Uber 40 Jahren in den USA, UK, Deutschland, Italien,
Russland und Mexiko durchgefiihrt wurde. Unverdffentlichte
Archivdaten.

Sicherer Auslaufschutz bei Harnverlust

Jeder vierte Mann Uber 40 leidet unter unfreiwilligem Harnverlust*.
Harninkontinenz wird meist durch eine vergrofRerte Prostata,
Ubergewicht, Alter oder eine schwache Beckenbodenmuskulatur
verursacht. Damit Betroffene weiterhin ein aktives Leben ohne
Einschrankungen genielBen konnen, entwickelt TENA® seit Uber
50 Jahren innovative Hilfsmittel fir einen diskreten und zu-
verlassigen Schutz.

TENA® Men Active Fit Pants Plus wurden speziell fir mannliche
Bedirfnisse entwickelt und eignen sich bei starkem Harnverlust.
Die Einweg-Pants in dezentem Marineblau sind maskulin ge-
schnitten und bieten sicheren und bequemen Sitz bei jeder
Aktivitat. Die effiziente Absorptionszone im vorderen Bereich
schliel8t Flissigkeit sofort ein und bietet einen verlasslichen
Auslaufschutz genau dort, wo es fir Manner am wichtigsten ist.

Zuverlassige Absorption bei starkem
Harnverlust

* Dreifacher Schutz vor Auslaufen, Feuchtigkeit und
Gerlichen

* Passen sich optimal jeder Bewegung an

* Entwickelt fir den ménnlichen Korper

* Aus atmungsaktivem Material

LANGJAHRIGE ERFAHRUNG UND KOMPETENZ

TENA bietet seit Gber 50 Jahren vielfaltige Produkte und Leistungen fiir Personen mit Inkontinenz und Einrichtungen im Gesundheitswesen in 90 Landern. Mit hohem

Mit maximaler Saugstarke

TENA® Men Active Fit Pants Plus bieten
eine ebenso sichere wie diskrete Losung
flr Manner mit starkem Harnverlust. Die
praktischen Einweg-Pants verfligen im
vorderen Bereich Uber einen Kern aus
extrem saugfahigem Polymer, das bis
zum 100-fachen seines Eigengewichts
an Flussigkeit aufnehmen kann. Auslau-
fender Harn wird sofort effizient einge-
schlossen, so bleibt die Haut angenehm
trocken. Dank Odour Control werden zu-
dem unangenehme Geriche wirksam
neutralisiert.

Die Pants sind aus atmungsaktivem, fle-
xiblem und weichem Stretch-Material her-
gestellt, das den ganzen Tag Uber einen
sicheren und angenehmen Sitz gewahr-
leistet.

Engagement und Qualitatsbewusstsein werden kontinuierlich innovative Losungen und Hilfsmittel entwickelt, damit Menschen mit Harnverlust und Inkontinenz ihren Alltag

moglichst uneingeschrankt meistern konnen.

| -

INKONTINENZ BEI MANNERN

Harninkontinenz tritt bei Mannern meistens in einer
der beiden Hauptformen auf: Belastungsinkontinenz
aullert sich durch unfreiwilligen Harnverlust z. B. beim
Heben schwerer Gegenstande oder beim Husten und
Niesen. Bei einer Dranginkontinenz, kommt es zu plotz-
lichem, unkontrollierbarem Harndrang auch bei leerer
Blase. Beide Formen sind behandelbar.

AKTIV TROTZ HARNVERLUST

Wer an unkontrolliertem Harnverlust leidet, muss sich
nicht von einem aktiven, selbstbestimmten Leben zu-
rlickziehen. Auslaufsichere Protektoren und maskuline
Einweg-Pants in unterschiedlicher Saugstarke bieten
diskrete Soforthilfe und Sicherheit in jeder Situation —
im Arbeitsalltag ebenso wie unterwegs bei allen
Freizeitaktivitaten.

HAUFIGER HARNDRANG

Ein starker, vollig unerwarteter Harndrang kann einen
ungewollten Abgang kleinerer Urinmengen verursachen.
Meist liegt bei haufigem Harndrang eine VergréfRerung
der Prostata zugrunde. Um Folgeerkrankungen zu ver-
meiden, sollte man ein klarendes Gesprach mit dem
Arzt nicht unnétig aufschieben.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Welche Pants-GroRe passt mir?

Um die richtige GrélRe zu ermitteln, orientieren Sie sich bitte nicht an lhrer herkdmmlichen Unterwédschegrofe, sondern messen Ihren Hiftumfang TENA® Men Active Fit
Pants Plus ist in zwei GroRen erhéltlich: GroRe S/M eignet sich bei einem Hiftumfang von 75 bis 105 cm, GrélRe L/XL ist passend fir Manner mit einem Hiftumfang von
95 bis 130 cm. Die gestreiften Pants mit abgesetztem, elastischem Bund sind der ménnlichen Anatomie angepasst und entsprechend maskulin geschnitten.

Fiihle ich mich mit den Pants nicht so, als wiirde ich Windeln tragen?

TENA® Men Active Fit Pants Plus wurde eigens fiir Manner entwickelt, die trotz Harnverlust weiterhin ein aktives Leben ohne Einschrankungen fiihren mochten.

Im Gegensatz zu Windeln sind die blauen Pants wie herkommliche Herren-Unterwasche gestaltet: Sie haben einen abgesetzten elastischen Bund und sind im vorderen Bereich
mit einer Absorptionszone aus extrem saugfahigem Polymer ausgestattet, die Auslaufsicherheit auch bei starkem Harnverlust bietet. Die Pants werden aus einem diinnen
atmungsaktivem Stretch-Material hergestellt und tragen nicht auf.

Sind TENA-Pants fiir Manner verschreibungsfahig?

In der Regel werden die Kosten fiir Hilfsmittel bei starkerer Blasenschwache und Inkontinenz gegen Vorlage eines entsprechenden arztlichen Rezepts von den gesetzlichen
Krankenkassen erstattet. Die Versorgung mit den Pants bei Harninkontinenz wird von den meisten Krankenversicherungen jedoch nicht als Regelversorgung eingestuft,
sondern als sogenannte ,hoherwertige Versorgung”. Bitte klaren Sie mit Ihrer Krankenkasse, ob die Kosten tibernommen werden oder gegebenenfalls ein Zuschuss be-
willigt wird.
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